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 یمجاز یاز طلاق در فضا ییزداو مقابله با قبح یریشگیپ

 

 

 

 

 



 مقدمه

شده است؛  لیتبد یفرهنگ جهانستیز کیساده به  یابزار ارتباط کیاز  ریدر دهه اخ یمجاز یفضا    

از  یکی. شوندیم فیو بازتعر دیبازتول یاجتماع یهاها، هنجارها و نگرشکه در آن ارزش یجهانستیز

 کیبه  «یاضطرار حلاهر» کیآن از  لیاز طلاق و تبد یجیتدر ییزدافضا، قبح نیکننده در انگران یهادهیپد

 یروند و ارائه راهکارها نیا لیبولتن با هدف تحل نیاست. ا «زیآمتیموفق یجذاب و حت ،یانتخاب عاد»

 .شده است نیتدو رانهیشگیپ

 

 طلاق انگارانه بهنگاه سبک جیدر ترو یمجاز ینقش فضا .۱

 :مانند ییهایژگیبا و یمجاز یفضا

 انتشار محتوا یبالا سرعت 

 یاحساس یشخص یهاتیروا 

 نفلوئنسرهایافراد مشهور و ا یاز زندگ یالگوساز 

 صورتفراهم کرده است که طلاق اغلب به یانهیزم: 

 عیسر میتصم کی

 «زیانگجانیشروع دوباره ه» کی

 «بودن یخودِ واقع» یبرا یراه ای

 .شود ییبازنما یدرستآن به یتیو ترب یاقتصاد ،یاجتماع ،یعاطف یامدهایداده شود، بدون آنکه پ شینما

 مثال

 :مانند یپس از طلاق با جملات ی، فرد(Reels / Shorts) کوتاه یدئوهایاز و یاریبس در

 «کردم دایاز طلاق تازه خودمو پ بعد» 

 «بود میزندگ میتصم نیبهتر طلاق» 

 

 ده،یچیتجربه معمولاً پ نیا تیواقع کهیدرحال دهد؛یانگارانه قرار مساده یریگجهینت کیرا در معرض  مخاطب

 .پنهان است یهابیو همراه با آس نهیپرهز

 

 «پس از طلاق یزندگ»شده از و اغراق یجعل یهاتینقد روا .۲



پس از طلاق ارائه  یاز زندگ یشیو نما ینشیگز یهاتیروا ،یمجاز یفضا یاز محتوا یقابل توجه بخش

 :دهدیم

 دیروابط جد د،یسفر، خر ،یبر آزاد تمرکز 

 یعاطف یو فرسودگ یمشکلات اقتصاد ،یفشار روان ،ییکامل تنها حذف 

 

 :معمولاً هاتیروا نیا

 نه قاعده اند،ییاستثنا یهااساس تجربه بر 

 شوندیم دی( تولیشخص یبرندساز غات،یکننده، تبلدنبال شی)افزا یبا اهداف تجار ای 

 

 مثال

 :معمولاً دهد،یم شیرا نما یلاکچر یکه پس از طلاق سبک زندگ ینفلوئنسریا

 خاص یمال تیحما از

 متفاوت یاجتماع طیشرا ای

 .شودیشفاف نم یمخاطب عاد یها هرگز براتفاوت نیاست؛ اما ا برخوردار

 

 نفلوئنسرهایا یطلاق در محتوا یسازو نرمال ییزداروند قبح لیتحل .۳

 

از  یاریها دارند. در بسنگرش رییدر تغ یو اعتماد مخاطب، نقش مهم نینماد هیسرما لیبه دل نفلوئنسرهایا

 :محتواها

 شودیم ینشانه شجاعت معرف طلاق 

 گرددیم یترس تلق ایحفظ خانواده، نشانه ضعف  یو تلاش برا ماندن 

 

 :باعث جیتدربه کردیرو نیا

 مشترک یآستانه تحمل در زندگ کاهش 

 یاو لحظه یاحساس یهاطلاق شیافزا 



 

 در جوانان ژهیونادرست به یالگوبردار 

 .شودیم

 

 دهدیجلوه م «تیموفق» ای« ارزش»که طلاق را  یاکنندهسرگرم یمحتوا یشناسبیآس .۴

 

 :یسرگرم یطنز و محتواها یدئوهایو ها،الیسر یبرخ در

 شودیداده م شیتر نماتر، آزادتر و جذابمطلقه موفق تیشخص 

 گرددیم ریکننده و محدودکننده تصوکسل دار،یپا ازدواج 

 

 :تینوع روا نیا

 کندیم یذهن مخاطب را شرط ناخودآگاه

 اندازدیجا م «شرفتیپله پ»عنوان را به طلاق

 

 یاحساس یهاقطلا شیها و نقش آن در افزازوج یشخص یانتشار زندگ ریتأث .۵

 

 :یاجتماع یهامشترک در شبکه یزندگ اتیجزئ انتشار

 مداوم یهاسهیمقا 

 یشینما یزندگ» یبرا فشار» 

 یدر اختلافات شخص یافکار عموم دخالت 

 .دنبال داردبه را

 

 مثال

 :محورهیگلا ای زیآمهیکنا یهایدارد، با انتشار استور یکه اختلاف جزئ یزوج



 

 کندیم دیرا تشد اختلاف 

 ردیگینادرست از مخاطبان م یجانیه یهاتیحما 

 کندیاتخاذ م یرعقلانیو غ یاحساس یهامیتصم 

 

 پرمخاطب یهانادرست ازدواج و طلاق در پلتفرم ییبه بازنما ینگاه انتقاد .۶

 هااز پلتفرم یاریبس در: 

 مدتکوتاه یای= رؤ ازدواج 

 عی= راه نجات سر طلاق 

 :کهیدرحال شود؛یم ریتصو

 است یمهارت ندیفرا کی ازدواج 

 یاصلاح یرهایمس یحل پس از طراه نیطلاق آخر و 

 شودیم یاجتماع تیذهن فیموجب تحر ت،یواقع نیا گرفتندهیناد. 

 

 غلط درباره طلاق یهاتیاز بازنشر روا یرینقش کاربران در جلوگ .۷

 :بلکه ستند؛یکننده نصرفاً مصرف کاربران

 بازنشرکننده 

 دکنندهییتأ 

 .هستند محتوا کنندهتیتقو و

 :مؤثر کاربران اقدامات

 هیسوکیو  یجانیه یبازنشر محتوا عدم 

 زابیآس یمحتوا گزارش 

 متعادل و مسئولانه یهاتیروا دیتول 

 هاپست ریز یانتقاد یهاپرسش طرح 

 

 از طلاق یفانتز یهاتیو روا تیواقع نیفاصله ب .۸



 :معمولاً شامل طلاق تیواقع

 به فرزندان بیآس 

 یتیشبکه حما کاهش 

 یاقتصاد فشار 

 بلندمدت یروان یفرسودگ 

 :یمجاز یفضا یهاتیروا کهیدرحال است؛

 کنندیکمرنگ م ایها را حذف بخش نیا 

 سازندیم یرواقعیو غ یفانتز یریتصو 

 

 یوگو، مشاوره و صبوراز طلاق؛ گفت شیپ یهاحلراه جیترو .۹

 :از طلاق است شیپ یرهایمس یسازاز طلاق، برجسته ییزدامقابله با قبح یراهبردها نیتراز مهم یکی

 سازنده یوگوگفت 

 به مشاور خانواده مراجعه 

 حل تعارض یهامهارت آموزش 

 یآورو تاب یصبور تیتقو 

 

 مثال

 :که نشان دهد ییمحتوا دیتول

 «اندساخته یترتیفیباک یها پس از مشاوره، زندگاز زوج یاریبس» 

 طلاق شود یجانیه یهاتیروا نیگزیجا تواندیم. 

 

 یمشکلات سطح یحل فورعنوان راهمقابله با رواج طلاق به .۱۰

 

 :ییمشکلات زناشواز  یاریبس

 از سوءتفاهم یناش 



 یمهارت ارتباط ضعف 

 موقت یاقتصاد فشار 

 یمقطع جاناتیه ای 

 

خانواده  یاجتماع هیسرما شیجامعه را با فرسا نه،یگز نیطلاق به اول لی. تبدحلرقابلیغ یهانه بحران هستند،

 .کندیمواجه م

 

 

 یمجاز یاز طلاق در فضا ییزداو مقابله با قبح یریشگیدر پ تجربه کشورها-11

ها بر نگرش خانواده یاجتماع یهاها و شبکهرسانه میمستق رینرخ طلاق و تأث شیاز کشورها با افزا یاریبس   

 یسازحوزه، منجر به نرمال نیدر ا یمجاز یفضا یکه رهاساز دهدینشان م یاند. تجربه جهانمواجه شده

 ییکردهایکشورها رو رو،نیازاشده است.  یجانیه یهایفروپاش شیخانواده و افزا یآورطلاق، کاهش تاب

 شینهاد خانواده را در پ تیها و تقوپلتفرم یگرمیآموزش، تنظ ،یارسانه یگذاراستیشامل س یبیترک

 .اندگرفته

 )فرانسه، آلمان، سوئد( ییاروپا یتجربه کشورها .۱

 کلان کردیرو

آن در  کردنزهیو رمانت غیشده، اما تبل رفتهیپذ یاجتماع دهیپد کیعنوان طلاق به ،ییاروپا یکشورها در

 .مواجه است ییبالا تیها با حساسرسانه

 شاخص اقدامات

 محتوا دکنندگانیتول یبرا یااخلاق رسانه یکدها نیتدو 

 یسرگرم یهادر برنامه «یفرد تیموفق»عنوان طلاق به شینما یمحدودساز 

 کودکان یبرا ژهیوطلاق، به یواقع یامدهایپ شیها به نمارسانه الزام 

 

 مثال

 :یاجتماع یهاالیاز مستندها و سر یاریآلمان، بس در

 



 پردازندیم یاقتصاد یهانهیو هز یفشار روان ،ییطلاق، به مشکلات حضانت، تنها تیاز روا پس 

 ستیمجاز ن ییتنهابه« پس از طلاق ییایرؤ یزندگ» تیروا 

 آموختهدرس

 .همراه شده است تیواقع ییدر بازنما یارسانه تیدر انتخاب طلاق، با مسئول یفرد یآزاد

 (ی)ژاپن، کره جنوب ایشرق آس یتجربه کشورها .۲

 یاصل چالش

 تیطلاق، کاهش ازدواج و بحران جمع شیافزا. 

 یمجاز یفضا کردیرو 

 .اندکرده یگذارهیخانواده سرما یاز فروپاش یریشگیتمرکز صرف بر طلاق، بر پ یجاکشورها به نیا

 مهم اقدامات

 درباره تالیجید یگسترده محتوا دیتول: 

 وگوگفت مهارت 

 تعارض تیریمد 

 یریپذتیصبر و مسئول نقش 

 ضدخانواده یسبک زندگ جیاز ترو یریجلوگ یبرا نفلوئنسرهایبر ا میرمستقیغ نظارت 

 

 مثال

 :یداخل یهاپلتفرم ،یکره جنوب در

 اندطلاق کرده یجانیه یهاتیروا نیگزیکوتاه و جذاب را جا یامشاوره یمحتواها 

 با واکنش  کنند،یاحساسات مخاطب م کیخود را ابزار تحر یشخص یکه زندگ یینفلوئنسرهایا

 شوندیرو مروبه یافکار عموم یمنف

 آموختهدرس

 .با طلاق است یفرهنگ حل مسئله مؤثرتر از برخورد سلب تیتقو

 (هیترک ،یاندونز ،ی)مالز یاسلام یتجربه کشورها .۳

 یفرهنگ–یارزش کردیرو

 :انیاند مکشورها تلاش کرده نیا



 ینید یهاارزش 

 یاجتماع یهاتیواقع 

 یمجاز یاقتضائات فضا و 

 .برقرار کنند تعادل

 شاخص اقدامات

 از طلاق شیپ یبه مشاوره اجبار الزام 

 یمجاز یدر فضا یشناختروان–ینید یمحتوا دیتول 

 محورخانواده ینفلوئنسرهایدولت با ا یهمکار 

 

 مثال

 :یمالز در

 رندیگیقرار م یارسانه تیمحور مورد حماخانواده یبلاگرها 

 گرددیشود، محدود م یاجتماع کیاگر موجب تحر ژهیواز طلاق، به هیسوکیو  یاحساس یهاتیروا 

 آموختهدرس

 .شود یافراط ییزدامانع قبح تواندیم یو فرهنگ ینید هیهوشمندانه از سرما استفاده

 

 متحده و کانادا الاتیتجربه ا .۴

 خاص تیوضع 

 کشورها نیا در: 

 گسترده است اریبس انیب یآزاد 

 است افتهی شیطلاق افزا یاز آثار اجتماع یهمزمان، نگران اما

 میرمستقیغ اقدامات

 هاخانواده یابر سواد رسانه تمرکز 

 یاجتماع یهادر شبکه «هاتیرواکیف»درباره  یعموم آموزش 

 درباره سلامت خانواده یمردم یهانیاز کمپ تیحما 

 



 مثال

 مانند ییبا شعارها تالیجید یهانیکمپ: 

 «ستین قتیتمام حق د،ینیبیها مدر شبکه آنچه» 

 کنندیطلاق آگاه م یفانتز یهاتیرا نسبت به روا مخاطب. 

 آموختهدرس

 .کندیم دایپ یدیمخاطب نقش کل یسازآگاه ست،یمحتوا ن یامکان محدودساز یوقت

 (یو فرهنگ ی)کنترل پلتفرم نیتجربه چ .۵

 یتیحاکم کردیرو 

 داندیم یتیو جمع یاجتماع تیمرتبط با امن یاطلاق را مسئله نیچ. 

 اقدامات

 یاجتماع یهاخانواده در شبکه یبر محتوا رانهیگسخت نظارت 

 یافراط انهیفردگرا یهاتیروا یمحدودساز 

 گراو جمع ریپذتیمحور، مسئولخانواده یمحتوا جیترو 

 

 مثال

 :ینیچ یهاپلتفرم

 دهندیم یکند، کاهش دسترس یمعرف« حل سادهراه»که طلاق را  ییمحتوا 

 اندشده میثبات خانواده تنظ یبه نفع محتوا هاتمیالگور 

 آموختهدرس

 .مؤثر باشد اریبس ییزدادر مهار قبح تواندیم یتمیالگور یگرمیتنظ

 

 کشورها اتیتجرب یقیتطب یبندجمع .۶

 

 :اند کهتر بودهکشورها موفق دهدینشان م یجهان تجربه

 



 اندنکرده یارسانه یزاسیرا عاد طلاق

 انددهیرا به چالش کش زیآمو اغراق یفانتز یهاتیروا 

 اندمتعهد کرده یاجتماع تیرا به مسئول نفلوئنسرهایا 

 انداز طلاق را برجسته ساخته شیپ یهاحلراه 

 اندها را ارتقا دادهخانواده یارسانه سواد 

 رانیا یبرا یکاربرد یریگجهینت

 

 :از یبیترک تواندیمطلوب م یالگو ران،یا یو اجتماع یتوجه به بافت فرهنگ با

 یاسلام یکشورها تجربه 

 غرب یارسانه آموزش 

 ایهوشمند شرق آس یگرمیتنظ و 

 :که یاگونهبه باشد؛

 «انتخاب. نیبماند؛ نه اول یحل باقراه نیآخر طلاق،»

 

 

 یبندجمع

 :ازمندین یمجاز یطلاق در فضا ییزدااز قبح یریشگیپ

 مستمر یبخشیآگاه 

 یارسانه سواد 

 محتوا دکنندگانیتول یریپذتیمسئول 

 مشارکت فعال کاربران و 

 

و  یجانیانتخاب سبک، ه کیآن به  لیاز تبد یریجلوگبلکه  ست؛ین طلاق تیانکار واقع. هدف، است

 جامعه است. یبرا الگوساز

 

 


